Speiseplan KW 3 Schule ndesgl;

— h
12.1.-16.1.2026 £ IKOchen
Homepage www.awo-ebern.de 09531/9442789

Vorspeise Hauptgericht Dessert
Hihnersuppe mit Muschelnudeln wese.ei &
Kaiserschmarrn mit Apfelmus vecimie,
Montag ? \”
Leberkidse mit Steckriibengemiise und Kartoffelpiiree weseimisss7, Obst %)
Dienstag Gemiiseballchen mit Kartoffelpiiree vecimizssse %)
Schinkennudeln mit KrautersoRe, Salat veseimisss7, Pudding wems 3
Mittwoch Nudeln mit TomatensoRe, Salat wesmiss %)
Rollbraten mit Rahmwirsing und KIOR weseimisss.. T Obst O
Linsenbraten mit Wirsing und KIOR veeimizsse
Donnerstag . ®
Fischfilet gebacken mit hausgemachtem Kartoffelsalat, S Apfeltraum ms =
Freitag RemouladensoRe, wesersenmizasy,
gebackener Gemiisebratling mit hausgemachtem Kartoffelsalat %

* vegetarische Menilinie Speiseplan unter Vorbehalt. Anderungen sind méglich!

Anderungen sind méglich! Homepage :www.awo-ebern.de

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff(en) 8. mit Milcheiweil} Allergene: f) Fisch ses) Sesam-Samen Gluten: di) Dinkel Schalenfriichte: man) Mandeln
2. mit Konservierungsstoff(en) 9. koffeinhaltig ei) Eier su) Sulfite ro) Roggen ha) Haselnusse
3. mit Antioxidationsmittel 10. chininhaltig erd) Erdnisse lu) Lupinen ge) Gerste wa) Walnisse
4. mit Geschmacksverstarker(n) 11. mit SiBungsmittel so) Soja haf) Hafer ka) Kaschunusse
5. mit Schwefeldioxid 12. enthdlt eine Phenylalaninquelle mi) Milch-/lactosehaltig we) Weizen pi) Piztazien
6. mit Schwarzungsmittel 13. gewachst sel) Sellerie gk) Griinkern ko) Kokos

7. mit Phosphat 14. mit Taurin sen) Senf
. . D e 5
- Rind Schwein (5, Gefliigel Vegetarisch 2 Milch ey Bio Obstg‘) A Vegan ¥risch




